
Kraamhulpmiddelen. 

Kraamhulpmiddelen zijn middelen die je nodig kunt hebben in de kraamweek. 
Deze producten kan je vaak lenen of huren bij een thuiszorgwinkel. Zelfs als je in 
het ziekenhuis wil bevallen, is het belangrijk dat bij 37 weken zwangerschap er 
een verhoogd bed aanwezig is.  

• Bedklossen (bed moet 80 cm hoog vanaf de grond gerekend) 
• Ondersteek 
• Douchekruk 
• Rugsteun 
• Douchestoel 
• Toiletstoel 
• Papegaai (vrijstaand) 
• Elektrisch kraambed (hoog-laag). Alleen met een verklaring van huisarts of 

verloskundige.  
• Toiletverhoger  

Informeer bij je zorgverzekering waar je de benodigde kraamhulpmiddelen kan 
lenen of huren. 

 


